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Omschrijving

Een zuurstofmasker wordt vaak gebruikt bij zuurstof- en beademingstherapie. Een
zuurstofmasker is handig bij personen die zowel door de mond als neus ademen. Ademt
u voornamelijk door uw neus? Dan wordt vaak een zuurstofbril aangeraden.

Hoe plaatst u een zuurstofmasker?

Bevestig het masker stevig op de hoogte van uw neus en mond en maak de elastiek vast
achter uw hoofd. Daarna kunt u het zuurstofmasker aansluiten op de zuurstofslag. U kunt
opteren voor een langere zuurstofslang indien u meer bewegingsvrijheid wilt. Het ander
uiteinde van de slang kan u aansluiten op de zuurstofvoorziening om zo de therapie te
starten.



