
Ligastrap Malleo Enkelbrace
met actief bandensysteem -
Maat 2 (Omvang 21 - 23cm)
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Artikelnummer 071231

Prijs excl. BTW € 55,00

Prijs incl. BTW € 66,55

Voorraad op bestelling

Omschrijving

Ligamentair enkelverband met functionele banden

Elastisch weefsel.
Dubbele, laterale steunbanden die buig- en strekbewegingen mogelijk laten.
Afneembare, verstevigingsband aan de zijkant.
Siliconen anti glijring.

Indicaties:

Milde enkelverstuiking (acute fase).
Postoperatieve, posttraumatische napijn en/of oedeem.
Bescherming bij hervatting van lichamelijke of sportieve activiteiten na een lichte,
matige of ernstige verstuiking.



Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.
Proprioceptieve ondersteuning tijdens revalidatie.
Hervatting van sportactiviteiten.
Compressie voor genezing van wonden/brandwonden.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is. Laat het hulpmiddel niet in
direct contact komen met een beschadigde huid of een open wond die niet is afgedekt
met daarvoor geschikt verband.   Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieën voor een van de componenten. Gebruik het hulpmiddel niet indien in het
verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.
Eigenschappen:

Elastisch compressietricot (klasse 3 - 20-36mmHg/27,1-48 hPa). Dubbele, laterale
steunbanden die buig- en strekbewegingen mogelijk laten. Afneembare,
verstevigingsband aan de zijkant. Lipjes voor het aanleggen.
Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel vóór elk gebruik. Gebruik het
hulpmiddel niet als het beschadigd is. Kies de juiste maat voor de patiënt aan de hand
van de maattabel. Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste
toepassing. Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional. Composizione In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil
in omvang van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de
ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional. Om
hygiënische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiënten worden gebruikt. Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de
huid zijn aangebracht (crème, zalf, olie, gel, patches,…). Indien het hulpmiddel voor
langere tijd wordt gedragen, zorg er dan voor dat de bloedsomloop niet wordt
belemmerd. Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor
goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
Gebruiksaanwijzing

Doe de enkelbrace om, het hoge gedeelte bestaat uit de sluiting. Sluit de strip (met
behulp van het klittenband) zo dat een perfecte omsluiting wordt verkregen. Trek de
eerste riem aan, wikkel hem goed om de enkel en bevestig hem op het viltdeel aan de
onderkant (schema ❶ en ❷). Ga op dezelfde wijze te werk voor de tweede riem (schema ❸):
de enkel moet aan de zijkanten perfect ondersteund worden, waarbij de buig- en
strekbewegingen echter mogelijk moeten blijven. Indien nodig moet de enkelband groter
worden gemaakt. Om dat te doen, spreidt u de losse band uit op de grond, de
klittenbanden naar boven gericht. Zet vervolgens de voet op het middelste gedeelte
(schema ❹), en trek de twee uiteinden naar boven. Kruis de riem als een “8” boven de voet



en bevestig de uiteinden op het viltdeel aan de bovenkant van het enkelverband (schema
❺) of de ene op de andere. Trek de eventuele plooien in de banden glad om een beter
comfort te verkrijgen.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter en op
het etiket. Machinewasbaar op 40°C (fijne was). Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de
wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt
van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon ,...)
Samenstelling

Polyamide - Elastaan - Polyester - Elastodieen - Polyurethaan.
Beschikbaar in verschillende afmetingen:

Maat 1: enkelomtrek 19-21 cm
Maat 2: enkelomtrek 21-23 cm
Maat 3: enkelomtrek 23-25 cm
Maat 4: enkelomtrek 25-27 cm
Maat 5: enkelomtrek 27-30 cm


