ColdHot pack 3M - 11 x 26 cm
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Nexcare ColdHot est un emballage réutilisable pour le froid et la chaleur qui soulage

naturellement la douleur a la fois froide et chaude.

Nexcare ColdHot est un coussin thermique réutilisable,
congu pour traiter les ecchymoses, les inflammations et les

douleurs dorsales et abdominales.

Excellente thérapie naturelle. Produit respectueux de I'environnement: Le gel dans
I'oreiller est biodégradable a 99%. Souple et flexible, le gel s'adapte a toutes les zones

douloureuses a traiter.

¢ Utilisation a froid - en cas de gonflement, d'inflammation et douleur Conservez la
compresse dans votre congélateur. Ne pas utiliser le tampon pendant plus de 20
minutes et laisser la zone traitée pendant 20 minutes avant de l'appliquer de

nouveau.



e Utilisation au chaud - muscles douloureux et raideur Bain d'eau chaude: Laisser
bouillir suffisamment d'eau et immerger la compresse dans |I'eau pendant 6 a 8
minutes lorsque vous la retirez du feu. Micro-ondes. Placez la serviette dans le four a
micro-ondes et faites chauffer selon les symboles de chauffage sur le notice. Poser
la compresse sur le lieu a traiter. Apres 30 minutes, il faudra réchauffer le tampon.

Ne jamais appliquer le tampon directement sur la peau.



