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Description

Polar Grit X Pro - Montre d'extérieur multisport de qualité supérieure Construit pour une
durabilité de niveau militaire, avec un verre saphir et une autonomie de batterie ultra-
longue, il dispose de nouveaux outils de navigation, de fonctions extérieures toujours
actives et des solutions d'entrainement optimales de Polar, pour que vous puissiez suivre
votre cceur ou que vous alliez.

Durabilité - Soyez prét a tout

Lorsque vous étes en déplacement, vous devez étre sir que votre équipement ne vous
laissera jamais tomber. Nous avons congu une montre qui vous soutiendra

courageusement dans toutes les situations.
Polar Grit X Pro avec verre saphir

Solide, résistant aux rayures, de qualité supérieure - le saphir est I'un des minéraux
naturellement transparents les plus solides au monde. Nous I'avons choisi pour I'objectif
afin que votre montre soit préte a tout. Durabilité de niveau militaire. Congu pour un

usage lourd et intensif et testé selon les normes militaires.
Concgu pour résister a des conditions extrémes

La montre Polar Grit X Pro Multisport est étanche jusqu'a 100 metres de profondeur. La
montre multisport est également congue pour étre utilisée dans des conditions de
température extrémes, de -20°C* a +50°C. *Les températures inférieures a -10°C peuvent
affecter la durée de vie et les performances de la batterie.



Polar Grit X Pro avec batterie a tres longue durée de vie

La batterie Li-pol de 346 mAh offre jusqu'a 40 heures d'autonomie en mode entrainement
avec GPS complet et surveillance de la fréquence cardiaque au poignet, et méme jusqu'a
100 heures avec les options d'économie d'énergie. En mode montre, avec le suivi continu
de la fréquence cardiaque activé, vous bénéficiez d'une autonomie de 7 jours.

Mesure avec précision chaque battement de cceur gréce a
la technologie de fusion des capteurs.

Le Polar Grit X Pro doté de la technologie de fusion de capteurs Precision Prime mesure
votre fréquence cardiaque au poignet. Cette innovation combine la mesure optique de la
fréquence cardiaque avec d'autres technologies de capteurs. Vous évitez ainsi les écarts
causés par des mouvements qui pourraient interférer avec le signal de fréquence

cardiaque et entrainer des mesures inexactes.
Navigation - Suivez votre chemin

Voyez et faites des choses que seule une poignée de personnes ont vues ou faites, en
étant toujours sar de pouvoir aller plus loin grace a des outils fiables pour aller et revenir.
Guidage d'itinéraire virage par virage: synchronisez vos itinéraires avec votre Watch pour
un guidage en temps réel, virage par virage, pendant que vous vous déplacez. Méme
chemin de retour: vous guider vers votre point de départ. Vous pouvez maintenant vous
aventurer plus loin dans l'inconnu, en sachant que vous retrouverez le méme itinéraire
pour revenir a votre point de départ. Profils d'élévation: visualisation de toutes les pentes
et de l'itinéraire. Consultez les angles de pente et les profils d'élévation pour chaque
montée et descente de votre itinéraire.

Polar Grit X Pro avec fonction sommeil

Dormir - S'approprier la nuit. Une bonne nuit de sommeil est votre base pour les 24
heures a venir. Il est essentiel de comprendre comment vous dormez et comment votre
corps est capable de se reposer la nuit pour faire des choix optimaux pour la journée a
venir. Cette montre suit automatiquement la quantité et la qualité de votre sommeil et
indique le temps que vous avez passé dans chaque phase du sommeil. Un simple score
vous indique dans quelle mesure votre corps a récupéré pendant la nuit.



