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Description

Biover Complément alimentaire pour un apaisement
augmenteée - Valeriana Forte - 45 capsules

Biover Valeriana Forte est un complément alimentaire a la valériane qui a un effet
apaisant, soutient le bien-étre physique et mental et contribue a favoriser un sommeil
réparateur. Biover Valeriana Forte est un produit naturellement relaxant grace a la
présence de valériane qui a un effet apaisant et soutient le bien-étre physique et mental.
La valériane contribue également a favoriser une bonne qualité de sommeil. L’extrait de
poivre renforce I'efficacité d’autres extraits de plantes.

Emploi

Adultes: 3 x 1 capsule par jour ou 3 capsules avant le coucher. A prendre avec de I'eau ou



du jus de fruits. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Un complément
alimentaire ne doit pas se substituer a une alimentation variée et équilibrée, ni a un mode
de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser pendant la
grossesse et I'allaitement. Lisez I'emballage avant utilisation.

Composition

Composition par 3 capsules AR*
Valeriana officinalis extr. 450 mg
Passiflora incarnata extr. 150 mg
Melissa officinalis extr. 150 mg
Avena sativa extr. 150 mg

Piper nigrum extr. (95% pipérine)0,5 mg

Magnésium 150 mg40%

Vitamine B1 4,2 mg 382%
Vitamine B2 4,8 mg 343%
Vitamine B3 54 mg 338%
Vitamine B5 18 mg 300%
Vitamine B6 6mg 429%
Vitamine B12 3% 120%

* = AR : Apport de Référence



